
	  
	  
	  

Morning	  smoothie	  
	  

	  
• A	  cup	  of	  strawberries	  	  
• A	  cup	  of	  raspberries	  	  
• 2	  bananas	  
• 1	  tsp.	  honey	  
• A	  few	  basil	  leaves	  	  

	  
Add	  some	  water	  to	  balance	  out	  the	  ingredients.	  If	  you	  like	  
milder	  taste	  add	  some	  soy	  or	  oat	  milk.	  Blend	  until	  nice	  and	  

smooth.	  Enjoy!	  J	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  


