
	  
	  
	  
	  
	  

Cauliflower	  Pizza	  
	  
	  

	  
• 4	  cups	  of	  grated	  cauliflower	  	  
• 1	  egg	  
• ½	  cup	  grated	  Mozzarella	  	  
• ¼	  tsp.	  salt	  
• A	  cup	  of	  tomato	  sauce	  	  
• 1	  Mozzarella	  cheese	  (ball)	  
• Some	  basil	  leaves	  

	  
Steam	  the	  cauliflower	  in	  the	  microwave	  for	  3	  
min	  (or	  on	  the	  steam).	  Add	  the	  egg,	  salt	  &	  
grated	  Mozzarella.	  Mix	  it	  and	  form	  a	  base	  for	  
pizza.	  Bake	  it	  200°	  for	  40	  min	  until	  golden	  
brown.	  Take	  it	  out.	  	  
Put	  tomato	  sauce	  &	  sliced	  Mozzarella	  on	  the	  
top.	  Bake	  210°	  for	  another	  15-‐20	  min.	  Take	  it	  
out.	  Put	  some	  basil	  on	  your	  pizza,	  cut	  it	  and	  
invite	  your	  friends	  to	  enjoy!	  

	  
P.S.	  Instead	  of	  Mozzarella	  perfectly	  fits	  Tofu!	  


